
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Difficoltà a 
scuola 

Difficoltà 
con i pari 

Difficoltà in 
famiglia 

Difficoltà 
nel 
crescere 

Accettazio
ne di sè 

Opinioni 
degli altri 

Racconto di sé 
(diario, 
autobiografia) 

Esperienze 
di crescita 

Vissuto 
familiare 

COSTRUZIONE 
DELL’IDENTITA’ 

Proiezione di 
sé nel futuro 
(aspettative) 

Modelli 
positivi di 
adulti 

Rapporto 
positivo con i 
pari 

Cultura di 
origine 


